
Conoce estrategias 
prácticas para organizar 

tus gastos, ahorrar y 
fortalecer tu bienestar 

financiero en la edición de 
este mes de la revista 

Proteja Su Dinero.

Escanea y 
conoce más

Así gastan, en promedio, las familias mexicanas:
De cada 10 pesos:

¿A dónde se va
tu dinero?

Hacer una pausa para revisar tus gastos puede ayudarte a detectar 
fugas, ajustar hábitos y evitar terminar el año con problemas financieros.

3.77 Alimentos 
y bebidas

1.95 Transporte 
y comunicación

0.96 Educación y 
esparcimiento

0.90 Vivienda y servicios

0.78 Cuidados 
personales

0.63 Limpieza y hogar

0.38 Ropa y calzado

0.32 Salud

¿Cómo 
distribuir mejor 

tu dinero? ¿En qué 
deberías 
priorizar?

#CONDUSEF


